Skiepijimas — viena pagrindiniy apsisaugojimo nuo ligy priemoniy.
Galima pasiskiepyti ir nuo $iy ligy:

Rotavirusiné infekcija

Lietuvoje kasmet apie 3000 vaiky ir kiidikiy suserga rotavirusine infekcija. Sunkiausiai serga kiidikiai ir
maZzi vaikai — nuo 3 mén. iki 3 m. Rotavirusai gausiai i$siskiria su i§matomis, lengvai plinta per uzkréstas
rankas, daiktus, vandenj,. Rotavirusas sukelia viduriavima, vémimg ir kar$¢iavimg. PoZymiai gali testis 7
dienas ir sukelti sunkig dehidratacija (skys¢iy netekimg). Tai gali biti pavojinga gyvybei. Higienos
priemonés sumazina tikimybe susirgti, tadiau visiSkai neapsaugo.

Veiksmingiausia apsaugos nuo rotaviruso priemoné - kidikiy skiepijimas. Ypa& svarbi ankstyva apsauga.
Rotaviruso vakcina yra geriamoji. Vakcina pagaminta i§ gyvo susilpninto rotaviruso. Skiepijimo kursa
sudaro 2 arba 3 vakcinos dozés (priklausomai nuo gamintojo). Pirmoji vakcinos dozé skiriama nuo 6
savai€iy amZiaus. Tarp doziy turi buti maZiausiai 4 savailiy pertrauka. Skiepai veiksmingai saugo nuo
sunkaus rotavirusinio gastroenterito ir hospitalizacijos dél §ios prieZasties.

Véjaraupiai

Tikimybe kada nors susirgti véjaraupiais yra 95 proc. Badingos véjaraupiy komplikacijos — odos ir minkstyjy
audiniy infekcijos, ausy u-degimas, kauly ir sanariy infekcinés ligos, $irdies raumens uzdegimas, organizmo
audinius naikinancios ligos, toksinio Soko sindromas, hepatitas, jvairiis centrinés nervy sistemos pazeidimai,
insultai. Komplikacijos daznesnés, jei véjaraupiais suserga paaugliai, suaugusieji arba asmenys su sutrikusia
imuninés sistemos veikla, pavyzdziui, sergantieji AIDS. Vakcina nuo véjaraupiy galima skiepyti sveikus
vaikus nuo 12 ménesiy. Skiepijimo kursga sudaro 2 vakcinos dozés. Pasiskiepijus jgyjamas imunitetas
véjaraupiams. Tai - puikus biidas padéti savo vaikams i§vengti véjaraupiy sukeliamo skausmo ir niezulio, tuo
pat metu apsaugant juos nuo komplikacijy.

Hepatitas A

Hepatitas A yra kepeny uzdegimas, sukeltas hepatito A viruso. UZsikreGiama, kai virusas patenka j
nesirgusio ar nevakcinuoto Zmogaus organizmg per burng su maistu ir vandeniu. DZiovinti — vytinti
pomidorai, sultys, Zuvis, moliuskai, Saldytos uogos, ledukai, pagaminti i§ nevirinto vandens, yra daZniausi
infekcijos plitimo rizikos veiksniai. ] maistg ar vandenj virusas patenka su infekuoto Zmogaus imatomis, jei
tvarkancio maistg asmens higienos jgidziai pasinaudojus tualetu yra blogi. Tipiki hepatito A simptomai yra
apetito praradimas, pykinimas, nuovargis, kar§¢iavimas ir gelta, tafiau daugelis uZsikrétusiyjy nejaudia jokiy
ligos simptomy. Sios ligos inkubacinis laikotarpis paprastai trunka 20-30 dieny. Jo metu hepatito A virusu
gali lengvai uZsikrésti aplinkiniai. Hepatitas A daZniausiai i§gydomas per 4-6 savaites, tadiau visiskai
pasveikti gali prireikti ménesiy. Vakcina nuo hepatito A tausos vaiko kepenis ir leis jam saugiau keliauti.
Vakcina padeda jsigyti ilgalaikj imuniteta prie§ hepatito A infekcija. Sia vakcina galima skiepyti vaikus nuo
12 ménesiy ir suaugusius.

Gimdos kaklelio vézys

Gimdos kaklelio vézj sukelia lengvai plintantis Zmogaus papilomos virusas (ZVP). Yra Zinoma daugiau nei
100 Sio viruso riSiy. Jie skirstomi | maZos rizikos (neokogeninius) ir didelés rizikos (onkogeninius).
Onkogeniniai ZVP, pateke | gimdos kaklel;, gali sukelti lasteliy pakitimus, skatinanéius gimdos kaklelio
véZio idsivystyma. Tikimybé uZsikrésti ZVP atsiranda nuo pirmyjy lytiniy santykiy ir tesiasi visg aktyvy
moters lytinj gyvenima. [vairiais gyvenimo laikotarpiais ZVP uZsikre&ia 80 proc. motery. Veiksmingiausios
gimdos kaklelio véZio profilaktikos priemonés yra skiepijimas ir citologinis (PAP) tyrimas. Vakcina yra
skirta mergaitéms nuo 9 mety amzZiaus ir moterims. 9-13 mety mergaitéms skiriamos 2 vakcinos dozés, o
vyresnéms — 3 .

11 mety mergaités skiepijamos nemokamai.

Meningokokine infekcija
Meningokoking infekcija sukelia meningokoko bakterijos, kurias neSioja daugelis Zmoniy nosiarykléje.
Taciau tik retais atvejais Sios bakterijos jveikia natiiralia organizmo apsaugg ir sukelia sunkias ligas,



pavyzdZiui meningita ir meningokocemija. Si infekcijas pavojingiausia vaikams iki vieneriy mety amziaus.
Kita amziaus grupé, kuriai taip pat iSkyla didelé meningokokinés infekcijos rizika, yra paaugliai ir jaunuoliai
iki 20 m. amziaus.

Lietuvoje, kaip ir daugelyje kity Europos $aliy, labiausiai paplites yra B tipo meningokokas, nuo kurio
apsauganti vakcina registruota Europos Sajungoje 2013 m. sausio ménes;.

Skiepyti galima kiidikius nuo 2 mén. amZiaus. 2-5 mén. kiidikiams skiriamos 3 pirminés imunizacijos dozés
(tarp doziy darant ne maZesng kaip 1 mén. pertrauka) ir sustiprinan&ioji dozé (12-15 mén. amzZiaus). 6-23
ménesiy kiidikiams skiriamos 2 pirminés imunizacijos dozés ir sustiprinan&ioji dozé. Vaikams nuo 2 mety,
paaugliams ir suaugusiems skiriamos 2 vakcinos dozés.

Gripas

Gripas, kurj sukelia A ir B tipo gripo virusai, kasmet Lietuvoje vélyvg rudenj ir Ziemos ménesiais tampa
dazniausia sunkiy kvépavimo taky ligy priezastimi. Gripas gali sukelti komplikacijas — bronchita, plaudiy
uzdegimg, ausy uzdegimg, net Sirdies paZeidimus. Sunkiausia Sios ligos forma su komplikacijomis gresia
vyresniems ir létinémis, pavyzdziui, Sirdies ar plau¢iy, ligomis sergantiesiems asmenims. Vakcina nuo gripo
galima skiepyti vaikus nuo 6 mén. ir suaugusiuosius.

Lietuvoje, kaip ir daugelyje kity Saliy, ankséiau nei gripo epidemija, pasireSkia respiracinio sincitinio viruso
(RSV) ir kity virusy bei bakterijy sukeltos virSutinés kvépavimo taky ligos. Sie virusai sukelia daug maZiau
komplikacijy nei gripas. Gripo nereikéty painioti su RSV, o svarbiausia susirgus kuo grei¢iau kreiptis j
gydytojus, kad biity nustatyta diagnozé ir skirtas gydymas.

Nemokamai skiepijami asmenys, priklausantys rizikos grupei: asmenys, sergantys létinémis ligomis (Sirdies
ir kraujagysliy, kvépavimo taky, inksty, susijusiomis su imuniniais mechanizmais, piktybiniais navikais);
vyresni nei 65 meny amziaus asmenys, sveikatos prieZiGiros darbuotojai, nés¢iosios, asmenys, gyvenantys
socialinés globos ir slaugos jstaigose.

Erkinis encefalitas

Erkinis encefalitas (EE) — tai sunki virusine liga, paZeidzianti galvos smegenis, jy dangalus ir periferinius
nervus. Siai ligai bidingi liekamieji reiSkiniai, kartais sukeliantys nejgalimg. Lietuva priskiriama prie
endeminiy Saliy, kurioje EE galima uZsikrésti bet kuriame 3alies regione.

Veiksmingiausia EE profilaktikos priemoné — skiepai. EE vakcinoms galima skiepyti vyresnius nei 1 mety
vaikus. Vakcinavimo schemos yra dvi: jprastiné ir pagreitinta. Jprastinés skiepijimo schemos pirmosios dvi
dozés jskiepijamos 1-3 mén. intervalu; treGiosios ir sustiprinandiyjy doziy jskiepijimo intervalai gali biiti
skirtingi, priklausomai nuo vakcinos gamintojy. Pradéti skiepytis reikia ankstyva pavasarj, kol dar
neprasidéjes erkiy aktyvumas. Pagreitinta skiepijimy nuo EE schema taikoma prie$ pat erkiy aktyvumo
sezong ir jam prasidéjus.



