Kas yra tuberkuliozé?

Tuberkuliozé (TB)(lot. tuberculum- mazgelis) - tai
infekciné  liga, kuria sukelia tuberkuliozés
mikobakterijos. TB plinta oro laSeliniu bidu,
pagrindinis infekcijos 3altinis yra ligonis, sergantis
tuberkulioze  ir  i¥skiriantis  tuberkuliozés
mikobakterijas kalbédamas, kosédamas,
Ciaudédamas. Greta esantis sveikas Zmogus gali
ikvepti tuberkuliozés mikobakterijy, patekusiy j
aplinky nuo sergantiojo. Nuo Sios ligos
neapsaugotas niekas, taiau ne kiekvienas, turéjes
kontakty su sergantiuoju, suserga tuberkulioze. Sig
liga salygoja prastos gyvenimo ir mitybos salygos,
nenormuotas darbo krivis, Zalingi jprotiai. Dél iy
priezastiy nusilpsta imunitetas ir #mogus suserga.

Kiekvienas susirges Zmogus iesko atsakymy | jj
dominanéius klausimus:

Ar as sergu tuberkulioze? Kq man daryti? Ar tai

pagydoma liga?

Bet kas gali susirgti
tuberkulioze!
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Ar pacientas pasveiko, jei jj i§raso i§
ligoninés?

Ligoninéje Jisy gydymas baigtas, tatiau Jis
nesate visilkai pasveikes (-usi). Jums dar bitinas
gydymas namuose ir tik jj uzbaiges (-usi), biisite
iveikes savo liga. Todél svarbu, kad namuose Jis
gydytumétés taip pat atsakingai, kaip ir ligoningje.

Tuberkuliozés ambulatorinis gydymas
namuose

Gydantis namuose taip pat kaip ir stacionare
vaistus reikés gerti slaugytojos prieziiiroje,

Gydymo procesy tiesiogiai kontroliuojantis
medikas stebi Jisy savijauty ir gali patarti igkilus
klausimams.

Prisiminkite, tuberkuliozei jveikti reikalingas
nuoseklus ir reguliarus gydymas! Nepabaigus
gydymo, 3i liga gali atsinaujinti, todé] teks vel
viskg pradéti nue pradziy, Tai pareikalaus dar
daugiau Jisy kantrybés, reikés gydytis ilgesnj
laikotarpj bei 3ia ligos formg bus daug sunkiau
jveikti.

Parama pacientams, sergantiems
tuberkulioze ir besigydantiems
ambulatorigkai

Lietuvoje yra jvesta tiesiogiai kontroliuojamo
tuberkuliozés gydymo strategija (TKGS, angy k.
DOTS). Vienas i pagrindiniy momenty yra
kiekvienos tabletés suvartojimas medicinos
personalo kontroléje. Ambulatorinio gydymo
fazéje ligoniai privalo atvykti gydytis i medicinos
istaigg. Taip uftikrinami geri gydymosi rezultatai.

Ka svarbu Zinoti susirgus tuberkulioze?

Tuberkulioze galima iSgydyti.

Patartina pradéti gydytis ligoninéje nedelsiant
po to, kai gydytejas Jums diagnozavo liga.

Jeigu gyvenate erdviame name (bute) be vaiky,
turite atskirg kambarj, gydytojas, jvertines Jiisy
sveikatos biikle, gali pasidlyti gydytis namuose.
Susirgus  tuberkulioze, reikia  pasidlyti
artimiesiems atvykti pas specialistus pasitikrinti
net jei jie ir neturi nusiskundimy dél savo
sveikatos.

Kad visidkai iSgytuméte, vaistus nuo
tuberkuliozés turésite gerti kasdien visg
gydymosi laikotarpj, ne trumpiau nei 6
menesius,

e Laikykiteés kosulio higienoes taisykliy, ypa¢ kol su

skrepliais i$skiriamos tuberkuliozés bakterijos.

» DaZnai védinkite patalpas - kas 2 val. dienos

metu.

e Privalote iSgerti kiekvieng Jums skirta vaisty

dozg, nes tuberkuliozei jveikti reikalingas
nuoseklus gydymas.

® Netvarkingo gydymosi rezultatas - vaistams

atsparios tuberkuliozés isivystymas, kurios
gydymas yra labai sudétingas ir tesiasi ne
trumpiau nei dvejus metus.

Negydomas tuberkulioze sergantis
Zmogus gali mirti.
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Uz gydymo réZimo laikymasi - savalaikj ir
saZiningg vaisty suvartojima teikiama
socialiné parama.

2018 m. birZelio 29 d. V5| Moléty r. pirminés
sveikatos priefitiros centras ir Europos socialinio
fondo agentiira pasiradé projekto Nr. 08.4.2.-ESFA-
R-615-91-0003 ,Paslaugy prieinamumo priemoniy
tuberkulioze sergantiems asmenims igyvendinimas
Moléty rajone” finansavimo ir administravimo
sutartj, pagal kurig projektui skirtos Europos
Sajungos struktiiriniy fondy léSos, Uz %ias lésas
projekto tikslinei asmeny grupei, ty, 19 asmeny,
sergantiy  tuberkulioze (gydytojui paskyrus
ambulatorinj tiesiogiai stebima trumpo gydymo
kursa) bus suteikta socialiné parama: pas dél rimty
priefastiy negalintius atvykti | medicinos jstaiga
iSgerti vaisty dozés tuberkulioze sergantius
pacientus, galés nuvykti medicinos personalas bei
Siems pacientams bus organizuotas maisto talony
dalijimas.

Projekty veikly jgyvendinime laikotarpis:
2018-06-29 - 2022.06.29
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Jiis pasveiksite, jeigu:

turésite kantrybés, nes gydymas
ilgas: 6 mén. ar ilgiay; -

kasdien gersite gydytojo paskirtus
vaistus tuo padiu metu, kad
bakterijos netapty atspariomis
kuriam nors i% vaisty;
pasistengsite neriikyti;-
nepiktnaudZiausite
gydymosi metu;

po gydymo ligoninéje, toliau
gydyma tesite namuose prizifirimas
mediky. Labai svarbu, kad
laikytumétés refimo ir higienos
reikalavimy.
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